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Arteriosklerotische Gefaserkrankungen sind
mit ihren klinischen Konsequenzen, vor
allem Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Schaufensterkrankheit, die haufigste
Todesursache in den Industrienationen.

Die Lebensweise in unserem Kulturkreis
(Stress, zu fettes Essen, Ubergewicht,
Bluthochdruck, Zigarettenrauchen)
beglinstigt bei vielen Menschen schon in
jungen Jahren Gefafsveranderungen
mit Fett- und Kalkeinlagerungen.

Entscheidend ist, dass eine
Arteriosklerose moglichst friith erkannt
wird. Dann kénnen die Veranderungen an
den Arterienwanden zum Teil riickgebildet,
zumindest aber einer weiteren
Verschlechterung entgegen gewirkt werden.

Die personliche Gefdhrdung, einen
Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zu
erleiden, verringert sich deutlich.

Vorsorgeuntersuchungen sind deshalb vor
allem fiir Risikopatienten wichtig.

Sie erfolgt an den Halsschlagadern durch
Messung der Dicke mehrerer
Arterienwandabschnitte mit Hilfe einer
hochauflésenden Sonographie (Ultraschall).

Die Messung der ,, Intima-Media-Dicke” ist
in der Hand des getibten Untersuchers
schnell und schmerzfrei durchfithrbar und
wie alle Ultraschalluntersuchungen nicht mit
einer Strahlenbelastung verbunden.

Besonders zu empfehlen
ist diese Untersuchung
etwa alle 2-3 Jahre
bei allen Menschen mit den
folgenden Gesundheitsrisiken:

o Ubergewicht

e Rauchen

e Kkorperliche Inaktivitat

e koronare Herzkrankheit

e Diabetes mellitus

e Fettstoffwechselstorung

e Bluthochdruck

¢ Schaufensterkrankheit (pAVK)
¢ Dauerstress

e familidre Belastung

Die Untersuchung der Halsschlagader mit
hochauflosendem Ultraschall bieten wir als
Individuelle Gesundheitsleistung an.
Sie kostet 37,53 €
und wird als zusatzliche
Vorsorgeuntersuchung durchgefiihrt.

Wir beraten Sie gerne.
Bitte sprechen Sie uns an.



